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1.Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 
Курс

ы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплин

арным курсам 

Самостоятельно

е изучение 

учебного 

материала по 

дисциплинам и 

междисциплина

рным курсам 

Учебная 

практика 

(реализуется 

самостоятель

6но) 

Производственная практика 

 

Промежуточ

ная 

аттестация 

Государстве

нная 

аттестация 

Каникулы Всего 

по профилю 

специальнос

ти 

(реализуется 

самостоятель

но) 

преддипломн

ая 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 курс 5 34 1 3 - рассредоточе

но в период 

лабораторно-

экзаменацион

ной сессии 

- 9 52 

2 курс 5 35 1 2 - - 9 52 

3 курс 6 23 1 6 4 3 - 43 

Всего 16 92 3 11 4 
 

3 18 147 
 

 

 

 

 

 

 

  



2.  План учебного процесса  

Индекс 

Наименование циклов, 

дисциплин, 

профессиональных модулей, 
МДК, практик 

Формы 

промежуточной 
аттестации 

о
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б
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й
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у
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Учебная нагрузка обучающихся при заочной форме 

обучения (час.) 
Распределение учебной нагрузки по курсам и семестрам (час.) 
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работа обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем 

1 курс 2 курс 3 курс 
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1 2 3                       13 15 
        

  Обязательная часть 

образовательной программы 

      

2844 2334 510 134 198 6 638 46 46 80 130 747 40 134 662 36 120 925 50 108 

СГ.00 
Социально-гуманитарный 

цикл   
      530 448 82 30 30 0 0 2 14 6 26 198 8 30 216 10 6 34 2   

СГ.01 История России Э     72 56 16 6 2    2   6 10 56 6               

СГ.02 
Основы финансовой 

грамотности  
  ДЗ   36 28 8 4 2       2 

  
      6 28 2         

СГ.03 
Иностранный язык в 
профессиональной 

деятельности 

  ДЗ   108 92 16   14       2 

  

8 46   6 46 2         

СГ.04 
Безопасность 

жизнедеятельности 
  ДЗ   72 58 14 9 3       2 

  
      12 58 2         

СГ.05 Физическая культура З ДЗ   144 136 8   4       4 
  

2 74 2 2 62 2         

СГ.06 
Общие компетенции 

профессионала 
  З   56 44 12 7 3       2 

  
6 22   4 22 2         



СГ 07 Основы предпринимательства     З 42 34 8 4 2       2 
  

            6 34 2   

ОП.00 
Общепрофессиональный 

цикл 
      468 344 124 38 52 6 0 4 12 12 64 208 16 30 108 6 6 28 2   

ОП.01 
Теория и методика социальной 
работы 

Э     108 78 30 10 12     2   6 24 78 6               

ОП.02 
Психология социальной 
работы 

Э     72 52 20 4 8     2   6 14 52 6               

ОП.03 
Информационные технологии 
в профессиональной 

деятельности 

ДЗ     72 52 20 4 14       2 

  

18 52 2               

ОП.04 
Основы валеологии и 
социальной медицины. 

  ДЗ   36 26 10 4 4       2 

  

      8 26 2         

ОП.05 

Основы документоведения и 

делопроизводства в 
социальной работе. 

  ДЗ   36 26 10 4 4       2 

  

      8 26 2         

ОП.06 

Основы учебно-

исследовательской 

деятельности. 

  ДЗ   72 56 16 4 4 6     2         14 56 2         

ОП.07 
Правовое обеспечение 
профессиональной 

деятельности 

    ДЗ 36 28 8 4 2       2               6 28 2   

ОП.08 
Этические основы социальной 

работы 
ДЗ     36 26 10 4 4       2   8 26 2               

П.00 Профессиональный цикл       1846 1542 304 66 116 0 504 40 20 62 40 341 16 74 338 20 108 863 46   

ПМ.00 Профессиональные модули       1712 1412 300 66 116 0 504 38 18 62 40 341 16 74 338 20 106 733 44   

ПМ.01 

Предоставление социальных 

услуг гражданам в 

различных формах 

социального обслуживания 

      1053 863 190 46 81 0 288 19 6 38 0 0 0 74 338 20 72 525 24   



МДК 

01.01 

Социально-правовые и 

законодательные основы 
предоставления социальных 

услуг лицам пожилого 

возраста и инвалидам 

  э   72 52 20 4 8     2   6       14 52 6         

МДК 

01.02 

Социально-правовые и 

законодательные основы 

социальной работы с семьей и 
детьми и лицами из групп 

риска. 

    дз 108 89 19 6 11       2               17 89 2   

МДК 
01.03 

Технологии социальной 

работы с лицами пожилого 

возраста и инвалидами. 
Социальный патронат лиц 

пожилого возраста и 

инвалидов. 

  э   144 112 32 10 14     2   6       26 112 6         

МДК 

01.04 

Технологии социальной 

работы с семьей и детьми. 
Социальный патронат 

различных типов семей и 

детей. 

    э 144 114 30 8 14     2   6             24 114 6   

МДК 

01.05 

Технологии социальной 

работы с лицами из групп 
риска, попавшими в ТЖС. 

Социальный патронат лиц из 

групп риска. 

    э 144 114 30 8 14     2   6             24 114 6   

МДК 

01.06 

Социальная квалиметрия и 
стандартизация социальных 

услуг 

  дз   72 52 20 6 12       2         18 52 2         



МДК 

01.07 

Некоммерческие организации 

в системе социальной 
поддержки населения 

  э   72 52 20 4 8     2   6       14 52 6         

УП.01 Учебная практика     

ДЗк 

36 32 4       36 2   2             2 32 2   

ПП.01 
Производственная практика  

(по профилю специальности) 
    252 246 6       252 4 2         2 70   2 176 2   

  
Экзамен по итогам освоения 

ПМ.01 
    Э 9   9         3   6             3   6   

ПМ.02 

Освоение профессии 

рабочего в соответствии с 

перечнем профессий 

рабочих, должностей 

служащих, соответствующих 

профессиональной 

деятельности выпускников 

      397 341 56 12 19 0 144 9 4 12 40 341 16 0 0 0 0 0 0   

МДК 

02.01 

Освоение профессии рабочего 
в соответствии с перечнем 

профессий рабочих, 

должностей служащих, 
соответствующих 

профессиональной 

деятельности выпускников 

Э     244 205 39 12 19     2   6 33 205 6               

УП.02 Учебная практика 

ДЗк 

    36 32 4       36 2 2   2 32 2               

ПП.02 
Производственная практика 

(по профилю специальности) 
    108 104 4       108 2 2   2 104 2               

  
Экзамен квалификационный 

ПМ.02 
Экв     9   9         3   6 3   6               



ПМ.03 

Проектирование социальной 

работы с различными 

категориями граждан 

      262 208 54 8 16 0 72 10 8 12 0 0 0 0 0 0 34 208 20   

МДК 
03.01 

Проектная деятельность 
специалиста по социальной 

работе 

    Э 108 88 20 4 8     2   6             14 88 6   

МДК 

03.02 Инновационная деятельность 

в социальной работе 

    ДЗ 36 28 8 2 4       2               6 28 2   

МДК 

03.03 

Менеджмент в социальной 

работе 
    ДЗ 36 28 8 2 4       2               6 28 2   

УП.03 Учебная практика     

ДЗк 

36 32 4       36 2 2 
  

            2 32 2   

ПП.03 
Производственная практика 

(по профилю специальности) 
    36 32 4       36 2 2 

  

            2 32 2   

  
Экзамен по итогам освоения 

ПМ.03 
    Э 10   10         4   6             4   6   

1 2                                             

ПДП.00 
Производственная практика 

(преддипломная) 
    ДЗ 134 130 4       134 2 2               2 130 2   

  Государственная итоговая 
аттестация 

      108                               

      

108 

  Объём образовательной 

программы 
                                    

        

          2952 2334 510 134 198 6 638 46 46 80 130 747 40 134 662 36 120 925 50 108 

ГИА.00 Государственная итоговая 

аттестация: 
                                    

        

ГИА.01 Защита выпускной квалификационной работы 
(дипломная работа) с 18 мая по 28 июня  

Всего: 

1 курс 2 курс 3 курс 

дисцилин и МДК 
9/170 12/170 

8/170 



учебной практики 
36 36 

36 

ГИА.02 Демонстрационный экзамен - с 18 мая по 28 июня производственной практики 
108 72 

216+134 

экзаменов 
5 3 

5 

дифференцированных зачетов 
3 8 

7 

зачетов 
1 1 

1 
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